Svartbon- och quinoa One Pot

Ingredienser

1 st RodIdk

3 klyftor  Vitlok

25dl Quinoa

4dl Vatten

1 st Gronsaksbuljongtarning
400 ¢ Tomatkross

285¢ Kokade svarta bénor
100g Majskorn

1 tsk Paprikapulver
1 tsk Spiskummin
1 tsk Limesaft
2 krm Grovmalen svartpeppar
2 stjalk(ar) Varlok
Avokado

En snabb vegetarisk One Pot quinoagryta - ingredienserna blandas ihop i en kastrull. Enkelt och gott.

Férberedelsetid: 00:10
Tillagningstid: 00:20
Svarighetsgrad: Latt
Portioner: 4

Tillagning

1.
Skala och finhacka 16k och vitlok.

2.
Skélj quinoan.

3.
Sétt alla ingredienser férutom varldk och avokado i en tjockbottnad kastrull. Koka upp under lock i 20 minuter. R6r om da och
da.

4.
Servera med finhackad varl6k och skivad avokado.
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